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ОСк'д С In o 4 kji .лети с онз
\с Наименование Масса Пишевыс вещесгва ТЭнергчггичея
Е/П • • порции Белки Жиры Углеводы 1 ценность,кк

Суп с пшенной к рулой 230 1.99 5,21 44,47 1 274
Ф рикадельки из птицы в 
томатном соусе

60/40 0,28 1,19 1.77 . 1 19

К артофельное пюре 150 0,5 2,5 1 20,13 1 1 \9
' Ком пот  из смеси 200 1 0,05 1 27,5 1 \ \ 0
сухофруктов _______

!
Х леб пш е ничны й 65 1,64 Г и з 39 1 234
Хлеб ржаной 40 3,47 1,33 17,07

1 J_______ \
э по 785 8.88 ! 11,59 1 149 93 1 851
юсть питания за день по категориям
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